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ESPERIENZA 

LAVORATIVA
Dal 1-07-05 al 31-07-05 incarico a tempo determinato presso 
l’Azienda Unità Sanitaria Locale N.8 di Siracusa quale sostituto 
al presidio di Guardia Medica di Cassibile (Sr)
Dal 1-09-05 al 30-09-05 incarico a tempo determinato presso 
l’Azienda Unità Sanitaria Locale N.8 di Siracusa quale sostituto 
al presidio di Guardia Medica di Carlentini Centro (Sr)
Dal 1-12-05 ad oggi Dirigente Medico di Anestesia e 
Rianimazione presso la S.C. di Anestesia e Rianimazione 
del P.O. Garibaldi-Centro, Azienda Ospedaliera di Rilievo 
Nazionale e di Alta Specializzazione Garibaldi di Catania

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE
 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso 

l’Università degli Studi di Catania in data 29/10/2001 (in 
corso) con votazione 110/110 e lode e proposta al premio 
Barbagallo – Sangiorgi, con Tesi di Laurea svolta presso 
l’Istituto di Anestesiologia e Rianimazione dell’Università 
degli Studi di Catania dal titolo “L’emergenza nel 
paziente in coma”

 Abilitazione all’esercizio della Professione di 
Medico Chirurgo conseguita nella I sessione utile 
(Luglio 2002)

 Iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici Chirurghi 
della Provincia di Siracusa dal 25/07/02

 Diploma di Specializzazione in Anestesia e 
Rianimazione conseguito presso la Scuola di 
Specializzazione in Anestesia e Rianimazione 
dell’Università degli Studi di Catania in data 12/10/2005 
con votazione 70/70 e lode, con Tesi di Specializzazione 
dal titolo “Awareness in anestesia generale”

 Corso di formazione sulla gestione dell’area critica in 
data 19/10/2005, presso il P.O. Garibaldi Centro di Catania 
con acquisizione dell’ATTESTATO DI “ESECUTORE 
BLSD”
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 Corso di formazione La sicurezza in ospedale in data 22-
23/05/2006, presso il P.O. S.Luigi-Currò di Catania

 Partecipazione al 4° Congresso Nazionale S.I.A.R.E.D, 
NAPOLI,19-21/06/2006: 

19/06/06- Le Grandi emergenze e le catastrofi: il grande 
politraumatizzato
20/06/06- Il trapianto d’organi:il donatore di organi
21/06/06- Problematiche perioperatorie nel paziente 
neurochirurgico
 Corso di formazione Le infezioni in ospedale e le 

resistenze batteriche: Epidemiologia e strategie 
terapeutiche,Catania, 13/07/2006

 Partecipazione ad INSIDE (Incontri e Seminari sulle 
Infezioni in ICU Dentro l’’Esperienza) Udine, 30Novembre 
-1Dicembre 2006

 Corso di Formazione Infezioni in Terapia Intensiva e nel 
Malato Critico, Catania, 9-10/03/2007

 Partecipazione al IV Meeting di formazione e 
aggiornamento sugli interventi in terapia intensiva, San 
Vito Lo Capo (TP) 24-26/05/2007

 Corso di Formazione Trattamento sostitutivo extrarenale 
in Terapia Intensiva, Milano, 8-9/11/2007

 Corso di Formazione La diagnosi di morte encefalica, 
Caltanissetta, 3-4/03/2008

 Partecipazione al 24°Corso Nazionale per 
Coordinatori alla Donazione e al Trapianto di 
Organi. Trasplant Procurement Management(TPM), 
Vibo Valentia, 27-31/10/2008

 Corso di Formazione Approccio clinico pratico alla 
laringoscopia indiretta, Catania, 29-30/01/2009

 Partecipazione al 3rd European neurocritical care 
multimodality monitoring course, Siviglia,12-14/03/2009

 Corso di Formazione L’etica nella rianimazione del 
3°millennio, Catania, 01/04/2009

 Corso di Formazione I Sistemi di Ultrafiltrazione in Terapia  
Intensiva, Corso itinerante 2010 AAROI-SIARED, Palermo, 
20/03/2010

 Corso di Formazione L’ABC DELLA VENTILAZIONE 
INVASIVA E NON INVASIVA –EDUCATIONAL 
COURSES SMART- Milano 24-25/05/2010

  Partecipazione al 21° Congresso SMART,  Milano, 26-
27/05/2010

 Partecipazione al Meeting interattivo sulle criticità 
infettivologiche in Terapia Intensiva-Edizione 2011-
Genova 25-26 Marzo 2011

 Corso di Formazione Orticaria,allergie e insufficienza 
respiratoria acuta in pediatria-Catania 25/02/2013-
25/03/2013

 Corso di Formazione I corpi estranei endobronchiali-
Catania 19/04/2013

 Corso di Teorico-Pratico Pediatric Basic Life Support and 
Defibrillation- Catania 25/11/2015

INTERNATI PRELAUREA



1997/1998-Svolgimento del tirocinio pratico di 100 ore presso 
l’U.O.di Chirurgia Generale e Toracica del P.O.Vittorio Emanuele 
di Catania 

FREQUENZA IN QUALITA’ DI MEDICO SPECIALIZZANDO
 Agosto 2002-Febbraio 2004-Frequenza presso la Terapia 

Intensiva e le Sale Operatorie di Chirurgia Generale, di 
Chirurgia dell’Apparato Digerente, di Chirurgia Vascolare 
e dei Trapianti del Policlinico di Catania

 Marzo 2004-Aprile2004-Frequenza presso la Sala 
operatoria di Neurochirurgia del Policlinico di Catania

 Aprile 2004-Settembre 2004-Frequenza presso la sala 
operatoria di Chirurgia Pediatrica del Policlinico di Catania

 Settembre 2004-Dicembre 2004- Frequenza presso la 
sala operatoria di Otorinolaringoiatria del Policlinico di 
Catania

 Gennaio 2005-Marzo 2005-frequenza presso le sale 
operatorie di Ostetricia, Ginecologia, Ortopedia, Chirurgia 
Plastica e Ricostruttiva dell’Ospedale Buccheri La Ferla di 
Palermo; in particolare ho avuto modo di acquisire le 
tecniche di analgesia nel parto spontaneo e l’esecuzione 
dei blocchi periferici.

 Marzo 2005-Giugno 2005-Frequenza presso le sale 
operatorie di ginecologia, ortopedia, otorinolaringoiatria e 
chirurgia vascolare dell’ospedale Umberto I di Siracusa. 

 Da Giugno 2005-Frequenza presso la Rianimazione del 
P.O. Garibaldi di Catania

ATTIVITA’ DIDATTICA
 Relatore all’edizione n.0 dell’ evento formativo ECM 

“L’influenza aviaria, misure di prevenzione ed assistenza 
intensivistica ” in data 16/12/2005, presso il P.O. Garibaldi 
Centro di Catania

 Relatore all’ edizione n.1 dell’evento formativo ECM 
“L’influenza aviaria, misure di prevenzione ed assistenza 
intensivistica in data 26/01/2006, presso il P.O. Garibaldi 
Centro di Catania

 Relatore all’ edizione n.2 dell’evento formativo ECM 
“L’influenza aviaria, misure di prevenzione ed assistenza 
intensivistica in data 23/02/06 presso il P.O. Garibaldi 
Centro di Catania

 Docente al corso di formazione ed aggiornamento per gli 
operatori impegnati nell’assistenza ai pazienti HIV positivi 
con relazione dal titolo “La gestione infermieristica delle 
emergenze cardiorespiratorie” Aprile-Maggio 2006, P.O. 
Garibaldi Nesima di Catania

 Relatore al Corso di addestramento teorico-pratico di 
base per operatori di triage in data 01/07/2008, presso il 
P.O. Garibaldi Centro di Catania

 Docente al 4°Corso Nazionale di formazione per il 
personale infermieristico di area critica “Il neuroleso 
grave aspetti clinico-assistenzial-organizzativi dal 
primosoccorso alla donazione di organi”, Acitrezza(CT) in 
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data 09/10/2009
 Relatore all’edizione n.0 dell’ evento formativo ECM 

“L’influenza da virus AH1N1. Misure di prevenzione ed 
assistenza intensivistica ” in data 23/11/2009, presso il 
P.O. Garibaldi Centro di Catania

 Relatore all’ edizione n.1 dell’evento formativo ECM 
“L’influenza da virus AH1N1. Misure di prevenzione ed 
assistenza intensivistica” in data 30/11/2009, presso il 
P.O. Garibaldi Centro di Catania

 Relatore all’ edizione n.2 dell’evento formativo ECM 
“L’influenza da virus AH1N1. Misure di prevenzione ed 
assistenza intensivistica” in data 01/12/2009 presso il P.O. 
Garibaldi Centro di Catania

 Relatore all’edizione n.3 dell’ evento formativo ECM 
“L’influenza da virus AH1N1. Misure di prevenzione ed 
assistenza intensivistica” in data 11/01/2010, presso il 
P.O. Garibaldi Centro di Catania

 Docente al Corso di formazione per il personale 
infermieristico di area critica “Il neuroleso grave aspetti 
clinico-assistenzial-organizzativi dal primo soccorso alla 
donazione di organi”, Celano(L’Aquila) 22-24/09/2010

 Docente al Corso di formazione per il personale 
infermieristico di area critica “Il neuroleso grave aspetti 
clinico-assistenzial-organizzativi dal primo soccorso alla 
donazione di organi”, Acitrezza(CT) 19-22/10/2010

 Relatore all’ evento formativo “Confronto tra specialisti 
sul pz critico in ICU con IFI: Rianimatore, Infettivologo, 
Microbiologo” . Catania 23/02/2011

 Docente al Corso di formazione per il personale 
infermieristico di area critica “Il neuroleso grave aspetti 
clinico-assistenzial-organizzativi dal primo soccorso alla 
donazione di organi”, Catania 19-21/11/2012

 Relatore all’ evento formativo “Le emergenze 
neurochirurgiche”dall’intervento del 118 al trattamento. 
Catania 25/01/2013

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
 S.Cefalù, A.Costa, R.Azzolina, A.Ranno, C.Stissi. Anestesia 

blended e laparoscopia. Min Anest 70. suppl 2 al N.9: 
297-298, settembre 2004

 S.Cefalù, A.Costa, R.Azzolina, A.Ranno, C.Stissi. 
Intubazione tracheale a sequenza rapida con rocuronio. 
Min Anest 70. suppl 2 al N.9: 274, settembre 2004

 M.Morana, A.Costa, R.Azzolina, A.Ranno, S.Cefalù, 
C.Stissi. Somministrazione nasale di fentanil nei pazienti 
pediatrici. Min Anest 70. suppl 2 al N.9: 282, settembre 
2004

 V.Licita, A.Costa, R.Azzolina, A.Ranno, S.Cefalù, C.Stissi, 
S.Auteri. Ruolo della visita anestesiologica preoperatoria 
nella day surgery e nella chirurgia ambulatoriale-
Casistica del Policlinico di Catania. Min Anest 70. suppl 2 
al N.9: 481, settembre 2004

 G.Rosano, S.Stracquadaneo, S.Cefalù et al. 
Un’inaspettata anestesia subdurale in un bambino 



sottoposto a blocco caudale. Caso clinico. Volume degli 
atti del VIII Congresso Nazionale SARNePI. 2004, p110

 S.Cefalù et al. Anestesia Totalmente Endovenosa in 
paziente con MEN2a sottoposta ad intervento per 
Feocromocitoma. ESIA-Italia. Settembre 2004

 A.Costa, R.Azzolina, A.Ranno, S.Cefalù, C.Stissi. Uso della 
metoclopramide nella riduzione del dolore da iniezione di  
propofol. ESIA-Italia. Ottobre 2004 

 C.Stissi, S.Auteri, T.Pugliesi, S.Cefalù. Blocco della 
reazione neuroendocrina nella chirurgia della tiroide. Min 
Anest 71. suppl 2 al N.10: 40, ottobre 2005

 C.Stissi, S.Auteri, V.Severino, S.Cefalù. Management 
anestesiologico durante risonanza magnetica in un 
bambino affetto da malattia di Pelizaeus-Merzbacher. Min 
Anest 71. suppl 2 al N.10: 63, ottobre 2005

 S.Cefalù, P.Quattrocchi, Ventilazione non invasiva In S 
Pintaudi, L.Rizzato (a cura di), Il neuroleso grave. Aspetti 
clinico-assistenziali-organizzativi. Ed Spriger-Verlag Italia 
2010, pp 77-85 

 S.Pintaudi, E.Lo Giudice, S.Cefalù, Evoluzione del 
concetto di morte In S Pintaudi, L.Rizzato (a cura di), Il 
neuroleso grave. Aspetti clinico-assistenziali-
organizzativi. Ed Spriger-Verlag Italia 2010, pp 149-154

 S.Pintaudi, S.Cefalù, Elementi di storia della 
trapiantologia In S Pintaudi, L.Rizzato (a cura di), Il 
neuroleso grave. Aspetti clinico-assistenziali-
organizzativi. Ed Spriger-Verlag Italia 2010, pp 177-181

 M.Bonaccorsi, G.Bufalino, S.Cefalù, Trasporto e gestione 
del potenziale donatore in sala operatoria In S Pintaudi, 
L.Rizzato (a cura di), Il neuroleso grave. Aspetti clinico-
assistenziali-organizzativi. Ed Spriger-Verlag Italia 2010, 
pp 233-237.  
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CAPACITÀ E 
COMPETENZE 
PERSONALI
Madrelingua ITALIANO

Altre lingue
INGLESE

• Capacità di lettura Buona
• Capacità di scrittura Buona
• Capacità di 
espressione orale

Buona

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 
TECNICHE

Computer: buona conoscenza del pacchetto Office

PATENTE Patente B

La sottoscritta Cefalù Sebastiana autorizza il ricevente di questo curriculum al trattamento di 
tutti i dati in esso contenuti ai sensi della legge n.675/96 ed assume inoltre piena responsabilit? 
di quanto dichiarato.

CATANIA, 27/11/2015     


